
28-01-2020 Benchmark perineumschade/ 

evidence episiotomie en 

bekkenbodembescherming 

In deze bijeenkomst gaan we ’s ochtends eigen praktijkcijfers bekijken over perineumschade en 
episiotomie en reflecteren we op het eigen handelen middels intervisie om te leren van ieders 
inzichten, ervaringen en visie  met betrekking tot de episiotomie en het voorkomen/beperken van 
perineumschade. De intervisie zal geleid worden door Caroline Poorterman. In de middag zullen we 
dieper ingaan op de ontwikkelingen rondom perineumschade en episiotomie en zullen aan de hand 
van de literatuur bespreken welke evidence er is voor het zetten van een episiotomie en welke 
methode bewezen effectief zijn voor bescherming van de bekkenbodem. Dit tweede deel zal geleid 
worden door Anna Seijmonsbergen-Schermers. 

       Programma 

09.00 uur – 09.15 uur  Kennismaking. 

09.15 uur -09.45 uur Presentatie cijfers 

09.45 uur -10.15 uur Gesprek over cijfers 

10.15 uur-10.30 uur  korte pauze 

10.30 uur -12.00 uur  Intervisie over episiotomie en perineumschade 

12.00 uur – 12.30 uur lunch 

12.30 uur-16.00 uur Inhoudelijke presentatie over episiotomie en bekkenbodembescherming 

en terugblik op de ochtend met de nieuw opgedane kennis 

 


